
|имназия ]\} 50 ж*ж}*

для обуна!о1цихся начальной пшкольт

для обуна*отцихся среднег0 и стар1пего 3вена

18 октября2022г.

Бьтход €тоим. Белки )(ирьт ]{'гл-дьт (кал

|оряний завтра!(
(бесплатное питание)
|1лодьг све)кие (яблоки) 120 0,48 0,48 \\,7 6 56

Фвощи натуральнь1е свежие
(огурцьт)

60 0,42 0,06 \,\4 7

Рагу из птиць1 40112о |2,6з 15,1 8 з6,|6 ээ/
Ёапиток лимонньтй 240 0,10 0,10 20,4о 8з

)(леб рхсано-птпеничньтй 20 1 0,2 9 44

!леб пштеничньтй 15 1,14 0,12 7,з8 з5

[4того: 62,10 15,77 16,1.4 85,84 ээ/

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: !гл-дьт |{кал

{,олодньте 3акуски или первое

блподо (на вьтбор)

Бутерброл с сь|ром (батон) 251\5 6,2 4,9 15,4 131

Бторьпе блюда
Бифтптекс п9-дома1пнему с

соусом томат}{ь1м

80120 |2,з 1 1,9 8,9 189

Рьтба (филе) запеченная с сь1ром,

соусом |1еременка

701515 17,5 10,6 11 \75

|_{1атшльтчок из куринь1х грудок
(на штампуре)

90 \1,2 15,4 1.10 210

[рудки к\ринь|е по-французски 180 \7 29.0 16,9 з97

|арнирьт
Рио отварной 180 4,6 6,5 48 269

1(апуста ту1шеная 180 4,27 7,4 18 1,59

Ёапитки
9ай пакетированньтй с оахаром,

ур}оком

20018110 0,5 0,0 |з,28 56

{леб рхсано-п1шеничньтй/хлеб
птшеничньтй 1с

20120 )5) 0,4 { 18,84

,

91

{{{того 73,00 !

!иректор 6#
(алькулятор !

3ав. производством


